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“10 Voor het overige: wordt bekrachtigd in de Heer en in de macht van Zijn kracht.  

11 Doet de wapenuitrusting van God aan, opdat jullie kunnen standhouden tegen de 

krijgslisten van de Lasteraar, 

12 want aan ons is niet de worsteling tegen bloed en vlees, maar tegen de soevereiniteiten, 

tegen de autoriteiten, tegen de wereldmachten van deze duisternis, tegen de geestelijke 

machten van de boosheid onder de hemelingen.  

13 Daarom: neemt de wapenuitrusting van God op, opdat jullie kunnen weerstaan in de boze 

dag en, alles gedaan hebbend, blijven staan.  

14 Staat dan, jullie lenden omgord zijnde met waarheid en aandoende het borstharnas van 

de rechtvaardigheid,  

15 en de voeten onderbindend met de bereidheid van het evangelie van de vrede, 

16 in alles het grootschild van het geloof opnemend, waarmee jullie alle brandende pijlen van 

de boze kunnen doven.  

17 En ontvangt de helm van de redding en het zwaard van de geest, dat is het woord van 

God.” 

(Efe, 6:10-17;SW) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Het geloofsgevecht. 

Als gelovigen staan we midden in een geloofsgevecht, en Paulus moedigt ons aan: “Strijd de goede 

strijd van het geloof” (1Tim. 6:12;SW) 

De vijand zou wel willen dat wij ons bezighielden met ons leven en denken , met alles, behalve met 

geloof. Hij zou willen dat wij ons geloof verlieten voor gevoelens, menselijke gezichtspunten – alles, 

behalve God te vertrouwen.  

 

Oude oorlogsvoering. 

Dit is een gevecht dat helemaal terug gaat naar de hof die God plantte in Eden. Hij gaf toen opdracht 

met betrekking tot het leven in de hof: 

“En JAHWEH Elohim onderwijst de mens, zeggend: “Van iedere boom van de tuin zul jij etend 

eten,  en van de boom van de kennis van goed en kwaad, van hem zul jij niet eten. Want in de 

dag dat jij van deze eet zul jij stervend sterven.“ (Gen. 2:16,17;SW) 

Dan betreedt de slang het toneel en presenteert een tegengesteld gezichtspunt: 

“Jullie zullen niet sterven om te sterven…” (Gen. 3:4;SW) 

  

Tegengestelde gezichtspunten. 

Er zijn nu twee tegengestelde gezichtspunten in de hof. Het ene was goddelijk, het andere satanisch. 

Het paar had de keuze. Ze hadden twee uitspraken voor zich liggen. Zo begon de strijd om de 

mensheid.  

We zouden er goed aan doen er speciaal op te letten dat de strategie van de slang een beroep doet 

op de gevoelens. 

“En de vrouw ziet dat de boom goed voor voedsel is en dat hij aantrekkelijk is voor de ogen en 

dat de boom te begeren is omdat men verstandig wordt. En zij neemt van zijn vrucht en zij 

eet. En zij geeft bovendien aan haar man en hij eet met haar.” (Gen. 3:6;SW) 

 

Modus operandi.  

De “goede strijd van het geloof” is altijd dezelfde geweest. God verklaart de waarheid; de vijand liegt, 

terwijl hij een beroep doet op onze gevoelens. Alles wat nodig is om het “geloofsgevecht” te laten 

plaatsvinden, is een uitspraak van God. Dan begint de strijd door het opduiken van satanische tegen-

informatie.  



Zo worden we, als we de uitspraken van God leren, gelanceerd in een arena van oorlogsvoering die 

zo oud is als de mensheid zelf. 

Jakobus schreef hierover: 

 “het testen van jullie geloof..” (Jak. 1:3;SW) 

Let goed op! We leren geen waarheid van God die niet aangevochten wordt! De mens werd 

geschapen en geplaatst in het middelpunt van een theater van een bestaand conflict. Wanneer we er 

voor kiezen het Woord van God te omarmen, dan moeten we de reactie van de vijand verwachten. 

De Here Jezus Christus zei tot Simon Petrus: 

“Simon, Simon, zie! De Satan eist jullie op om jullie te ziften als het graan. Doch Ik smeekte 

over jou dat jij jouw geloof niet zal verspelen en jij, eenmaal teruggekeerd, jouw broeders zal 

versterken." (Luk. 22:31,32;SW) 

Waarover Petrus later in zijn eerste brief schreef: 

“Weest nuchter! Waakt! Jullie aanklager, de Tegenstander, loopt rondt als een brullende 

leeuw, iemand zoekend om opgeslokt te worden, die jullie weerstaan, vast in het geloof, 

hetzelfde lijden waargenomen hebbend, gecompleteerd wordend in jullie broederschap in de 

wereld.” (1Pet. 5:8,9;SW) 

Petrus zet ons geloofsgevecht in een juist perspectief: 

“opdat het testen van jullie geloof, veel kostbaarder dan goud, dat vernietigd wordt, maar 

door vuur getest zijnde, gevonden moge worden tot lof en heerlijkheid en eer in de 

openbaring van Jezus Christus” (1Pet. 1:7;SW) 

Petrus plaatst onze geloofsbeproevingen boven de waarde van goud. Wat een gezichtspunt! Dat is 

gezichtspunt van geloof. We zouden zeker niet mopperen, jammeren en klagen over het ontvangen 

van een overvloed aan goud. Zo zouden we ook niet moeten mopperen, jammeren en klagen over de 

waardevolle beproevingen van ons geloof! 

 

Het gouden geloofstrio. 

Geloof is dat waarmee God ons heeft groepen te leven: 

 “De rechtvaardige zal leven uit geloof” (Rom. 1:17;SW) 

 “De rechtvaardige zal leven uit geloof” (Gal. 3.11;SW) 

 “De rechtvaardige zal leven uit geloof” (Hebr. 10:38;SW) 

Hier hebben we het gouden geloofstrio. Wij, die zo heerlijk gerechtvaardigd zijn (rechtvaardig zijn 

verklaard), dienen te leven uit geloof.  



Geloof moet ons leven zijn. Het is de essentie van waarom en hoe we leven. Het is de basis van 

goddelijk leven dat vrijelijk werkzaam is in onze dagelijkse wandel – de verwezenlijking van het leven 

van God in onze eigen leden.  

Wat is geloof? 

“Geloof nu is de aanname van het verwachte, een overtuiging van het niet gezien zijnde” 

(Hebr. 11:1;SW) 

Geloof is de afwezigheid van zicht of andere menselijke zintuigen. 

“Want wij wandelen door geloof, niet door waarneming” (2Kor. 5:7;SW) 

Ook is het niet te vinden in menselijk verstand en wijsheid: 

“opdat het geloof van jullie niet  zou zijn in de wijsheid van mensen, maar in kracht van God” 

(1Kor. 2:5;SW) 

 

De vader van geloof. 

Abraham wordt door Paulus gepresenteerd als onze vader op het gebied van geloof.  

 “opdat hij vader zou zijn van alle gelovigen” (Rom. 4:11;SW) 

 “het geloof in acht nemen in de voetsporen van onze vader Abraham” (Rom. 4:12;SW) 

Dit is terecht, want de Schrift zegt over Abraham: 

“Maar de belofte van God werd niet betwijfeld door ongeloof, maar hij werd versterkt door 

geloof, heerlijkheid aan God gevend” (Rom. 4:20;SW) 

Wat een voorbeeld heeft onze vader van geloof voor ons achtergelaten!  Hij werd niet opstandig. 

Nee, hij was sterk in het geloof. Het is niet dat hij een sterk geloof had, maar dat hij kracht vond in 

zijn geloof – hij was sterk in geloof.  

Wat doet geloof uiteindelijk? Het geeft God heerlijkheid – “heerlijkheid aan God gevend”. God wordt 

verheerlijkt wanneer wij Hem geloven boven alles wat naar ons lonkt. 

Geloof is wat God een genoegen doet:  

“Doch zonder geloof is het onmogelijk te behagen, want die nadert tot God moet geloven 

dat Hij de Beloner is en wordt van die Hem zoeken.” (Hebr. 11:6;SW) 

In onze geestelijke oorlogsvoering is geloof de overwinning! 

 “En dit is de overwinning die de wereld overwint: ons geloof” (1Joh, 5:4;SW) 

Uiteindelijk gaat geloof helemaal niet over ons. Het gaat niet over de kwaliteit of kwantiteit van 

geloof. Het gaat over de bron en doel van het geloof: de Heer, Jezus Christus! Geloof is gewoon naar 

Hem kijken, de Vader vertrouwend voor alle zaken van het leven.  



“uitziende naar de Inwijder en Volmaker van het geloof, Jezus, Die, in plaats van de vreugde 

die voor Hem ligt, het kruis verdraagt, de schande verachtend, en gezet is aan de rechterkant 

van de troon van God” (Hebr. 12:2;SW) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Het centrum van onze geestelijke veldslagen. 

“Want de wapenen van onze oorlog zijn niet vleselijk, maar krachtig voor God voor het 

afbreken van bolwerken, redeneringen afbrekend en al het hoog verhoogde tegen de kennis 

van God, en alle denken gevangen nemend, in de gehoorzaamheid van Christus” (2Kor. 

10:4,5;SW) 

Er zijn enorme vestingen waartegen gelovigen stand moeten houden en “vechten”.  Deze vestingen 

zijn niet-goddelijke denkpatronen, die een uitgesproken effect hebben op onze gevoelens  en op hoe 

we reageren op de omstandigheden in onze levens. Maar nog belangrijker is dat ze ons in slavernij 

houden, zodat wij onze echte geestelijke vrijheid in Christus niet op prijs kunnen stellen.  

Vestingen zijn gebaseerd op misleidende menselijke gezichtspunten. De bronnen van deze vestingen 

zijn verscheiden: onze ouders, onze meerderen, familie, vrienden, opvoeding, de samenleving, en de 

religie – om er maar een paar te noemen. 

Vestingen worden gebouwd wanneer de informatie ontvangen en aanvaarden die tegengesteld zijn 

aan het goddelijk gezichtspunt, en dan ons denken toestaan ze een plek te geven en over ze na te 

denken. Deze vestingen zijn buitengewoon misleidend en vormen in ons denken wat bekend staat als 

een “beeld,” dat wil zeggen, een vals concept waarvan we geloven dat het waar is,, terwijl dat in 

werkelijkheid niet zo is.  De vestingen nemen onze beelden mee als in gijzeling. We denken dat alles 

mogelijk is buiten het leven en de kennis van God.  

 

Vestingen tegen God. 

Deze vestingen strijden tegen de persoon van God, zichzelf verhogend tegen Zijn gezichtspunt. Zij 

staan het leven van God in de gelovige tegen, en voorkomen daarmee dat wij genieten van alles wat 

God voor ons heeft, ons denken in verwarring houdend en in slavernij aan de angst.  

Onderschat niet de enorme macht die deze vestingen over ons hebben. Zoals het woord al in zich 

heeft: zij vestigen zich in onze denkprocessen en zijn zeer sterk – daarom “vestingen” (in het Engels 

“strong” en “holds” – sterkhouders). 

 

Naar beneden getrokken, neergeworpen. 

 Vestingen of denkbeelden moeten naar beneden getrokken en neergeworpen worden, maar hoe? 

Wel, wij zijn, in en van onszelf, persoonlijk machteloos. Zij gaan uit boven ons eigen vermogen om 

omver te werpen. Maar de goddelijke wapens van onze oorlogsvoering zijn volkomen afdoende – ze 

zijn machtig genoeg om deze goed gevestigde dictators neer te trekken en neer te werpen  Ze zijn 

“krachtig voor God” om de vestingen af te breken. Dit noemt Paulus elders: de vernieuwing van ons 

denken.  

 



De vernieuwing van ons denken. 

“en wordt niet gelijk gevormden aan deze aion, maar worden jullie omgevormd door de 

vernieuwing van het denken, opdat jullie onderzoeken wat de wil van God is” (Rom. 12:2;SW) 

Gods wil in ons is dat ons denken wordt ontvormd aan de wereld rondom ons en dat wij nieuw 

worden.  Maar hoe wordt ons denken vernieuwd? Door het wassen met het Woord wordt ons 

denken omgevormd en worden vestingen afgebroken. Mediteren over het goddelijk gezichtspunt 

wast ons denken en corrigeert deze valse denkpatronen die ons zo krachtig in hun greep hebben.  

“opdat Hij haar zou heiligen, reinigend door het bad van het water in het Woord, opdat Hij 

deze voor Zichzelf zou presenteren, een heerlijke ecclesia, geen vlek of rimpel of iets van zulke 

dingen hebbend, maar dat zij heilig en vlekkeloos mag zijn.” (Efe. 5:26,27;SW) 

 

Denk na over deze dingen. 

Ons leven hangt af van ons denken.  

 “Want zoals iemand die rekent in zijn ziel, zo is hij” (Spreuken 23:7;SW) 

Wij dienen ons denken aan God over te geven voor goddelijk denken. Dit is een dagelijkse keuze – wij 

dienen na te denken over deze zaken.  Wanneer we nadenken en ons denken wassen met Gods 

Woord, zullen we omgevormd worden door de vernieuwing van ons denken, en zullen we de wil van 

God leren kennen, het leven van God genietend, bevrijd tot in de details van ons dagelijks leven. 

“Weest in niets bezorgd, maar laat in alle dingen door het gebed en het verzoek met 

dankzegging jullie wensen bekend gemaakt worden bij God, en de vrede van God, die 

superieur is boven alle denken, zal jullie harten en begrip bewaken in Christus Jezus. Voor het 

overige, broeders, al wat waar, al wat eerwaardig, al wat rechtvaardig, al wat zuiver, al wat 

aangenaam, al wat vermaard is, als er enige deugd is, als er enig applaus is, neemt deze in 

overweging!  Wat jullie ook leerden en jullie aanvaardden en jullie hoorden en jullie 

waarnamen in mij, beoefen dat! En de God van de vrede zal met jullie zijn.” (Filip. 4:6-9;SW) 

Indien wij ons denken vullen met geestelijke waarheden, zullen wij geestelijk leven oogsten. 

Aangezien Zijn woorden onze harten vullen en doordringen, kunnen Gods leven en wil in en 

doorheen ons werkzaam zijn als Zijn instrumenten.  

 “…want de strijd is voor JAHWEH…”_1Sam. 17:47;SW) 

“Voor het overige: wordt bekrachtigd in de Heer en in de macht van Zijn kracht” (Efe. 

6:10;SW) 

 

 

 



3. Het toneel van het conflict 

Onlangs, bij het lezen van E.W. Bullinger’s artikel “Stablished – Strengthened – Settled”, kwam ik een 

zin tegen die over de eeuw heen reikte sinds hij was geschreven en deze raakte diep mijn hart aan. 

Mijn geest steeg op terwijl ik de diepten van z’n waarheid overdacht. Ik zal die enkele zin met u delen 

en we zullen nadenken over het belang er van.  

Juist de plaats van gunst is het toneel van het conflict. 

De context van deze uitspraak is als volgt:  

“Indien wij tot Zijn eeuwige heerlijkheid worden geroepen, zullen we ook tot lijden geroepen 

worden. Indien we geroepen worden om geestelijke eenheid met een opgestane Christus te 

ervaren in de hemelse gewesten  … (Efe. 2:6), dan zullen we ook het conflict ervaren met de 

boosaardige geesten in dezelfde hemelse gewesten (Efe. 6:12). Juist de plaats van gunst in 

het toneel van conflict.” 

Deze uitspraak vertegenwoordigt een helder en belangrijk begrip in verband met de ware bron van 

onze geestelijke oorlogsvoering. Het zijn de hemelse plaatsen, de exacte dezelfde hemelse plaatsen 

van onze geestelijke zegeningen en positie in Jezus Christus.  

De woorden “hemelse plaatsen” en “hoge plaatsen”, gevonden in Efeziërs, staan voor hetzelfde 

Griekse woord dat door Paulus werd geschreven: epouranios.  Dit is Strongs Lexicon #2032. Het is 

een samengesteld woord dat “boven de hemel” betekent. Het is gemaakt van twee woorden - #1909 

epi, in de King James vertaling vertaald met “above” (boven) en #3772 ouranos, in de King James 

vertaald met “heaven” (hemel). 

Epouranios is vijf maal te vinden in Paulus’ brief aan de Efeziërs (1:3,20; 2:6; 3:10; 6:12). De 

epouranios , of “hemelse plaatsen”, is de hoogste hemel, de hemel der hemelen, de super-hemelen,  

dat gebied “ver boven alle hemelen.” 

“Die neerdaalt, deze is ook Die opvaart, boven allen van de hemelen, opdat Hij het al zou 

completeren” (Efe. 4:10;SW) 

Dit is “de derde hemel”, waar Paulus zijn overvloed aan onthulling kreeg (2Kor. 12:2). De eerste 

hemel is de atmosfeer net boven onze hoofden, waar de “vogels van de hemel” vliegen. De tweede 

hemel is waar de “sterren van de hemel” stralen (Gen. 26:4). De derde hemel is waar de “God van de 

hemel” (Gen. 24.3) is gezeten op Zijn troon. Dit is de hemel die “ver boven alle hemelen” is. Dit is het 

gebied van het echte leven van de gelovige. 

De hemelse plaatsen is de locatie van onze geestelijke zegen. 

“Gezegend zij de God en Vader van onze Heer, Jezus Christus, Die ons zegent met alle 

geestelijke zegen te midden van de hemelingen, in Christus” (Efe. 1:3;SW) 

De “hemelse plaatsen” zijn de zetel van onze goddelijke gunst bij God. Al wat we bezitten van God 

dat echt en blijvend is, is daar gelokaliseerd. Al het andere is niet anders dan een bedrieglijke 

schaduw.  



De hemelse plaatsen zijn de locatie van onze positie in Jezus Christus.  

“die werkt in de Christus, Hem opwekkend uit doden en Hem zettend aan Zijn rechterhand, te 

midden van de hemelingen … en Hij wekt ons tezamen op en zet ons tezamen in Christus Jezus 

te midden van de hemelingen” (Efe. 1:20;2:6;SW) 

De Here Jezus Christus is gezeten in de plaats van eer en macht, aan de rechterhand van de Vader in 

“hemelse plaatsen”. Ook wij zijn daar met Hem gezeten. Onze eenheid “met” en “in” Hem is onze 

ware rang en identiteit.  

De Here Jezus Christus is ons leven (Kol. 3:4). Daarom: ons echte leven is in de hemelse plaatsen en 

wordt doorheen ons geleefd in de details van het dagelijkse leven (Gal. 2.20).  

De hemelse plaatsen zijn de locatie van onze manifestatie van Gods wijsheid.  

“dat nu bekend zou worden aan de overheden en de gezaghebbers in de hemelse gewesten, 

door de ecclesia, de veelkleurige wijsheid van God” (Efe, 3:10;SW) 

De woorden “bekend zou worden” zijn vertaald van het enkele Griekse woord gnorizo (Strongs 

Lexicon #1107). Het wordt elders in de King James vertaald met “certify” (zeker maken), “declare” 

(verklaren), “make known” (bekend maken) en “give to understand” (te verstaan geven).  

Buiten het bereik van onze aardse ogen is God een groot werk aan het doen. Hij maakt de details van 

Zijn grote wijsheid bekend aan de geestenwereld. Het verbazingwekkende daarbij is dat Hij ons 

gebruikt als de goddelijke vaten om het tot stand te brengen.  

Het is interessant dat Paulus het woord “nu” gebruikt in Efeze 3:10. Dit werk van God in ons om Zijn 

wijsheid bekend te maken aan de overheden en machten in de “hemelse plaatsen”, is een huidig 

werk. Het is niet iets dat God in de toekomst zal doen; het is iets waarmee Hij nu actief mee bezig is.  

We moeten ons bewust zijn dat er veel meer wordt bereikt door het werk van God in onze dagelijkse 

levens dan het menselijk oog kan zien. Dit kan alleen gerealiseerd en gezien worden met ogen van 

geloof.  

De hemelse plaatsen zijn ook de locatie van onze geestelijke oorlogsvoering. 

“want aan ons is niet de worsteling tegen bloed en vlees, maar tegen de soevereiniteiten, 

tegen de autoriteiten, tegen de wereldmachten van deze duisternis, tegen de geestelijke 

machten van de boosheid onder de hemelingen.” (Efe. 6:12;SW) 

De “hemelse plaatsen” is de plaats van Gods Troon. Het is alleen de plaats van ons staan, maar het is 

ook de bron van onze geestelijke strijd – waar we bezig zijn tegen kwade krachten.  

Onze oorlogsvoering is niet man tegen man, noch is die op Aarde – ze wordt uitgevochten in de 

“hemelse plaatsen”. Deze krachten waarmee we worstelen mogen dan inderdaad de 

“wereldmachten van deze duisternis” zijn en hun commandant  mag dan de “god van deze wereld” 

zijn, maar deze wereld is niet waar de echte strijd woedt. We vechten in “hemelse plaatsen” – de 

plaats van onze echte identiteit en positie, waar onze oorlog wordt gevochten en gewonnen.  

Onze kracht is alleen in Hem te vinden: 



“Voor het overige: wordt bekrachtigd in de Heer en in de macht van Zijn kracht” (Efe. 

6:10;SW) 

Hoe hemelser ons leven, hoe groter het conflict. Hoe meer we onze echte zegeningen omarmen en 

onze ware positie in Christus in hemelse plaatsen, hoe intenser de veldslagen zullen worden die we 

tegenkomen. Want echt, juist de plaats van gunst is het toneel van het conflict.  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. Alleen staanplaatsen 

We horen vaak Efeze 6:10-17 onderwezen worden als betreft het aanvallende oorlogsvoering. Ons 

wordt gezegd dat we de zaak van Christus moeten bevorderen, de poorten van de hel moeten 

bestormen en aanvallen lanceren tegen duisterheid en kwade machten. De gedachte is dat we in de 

aanval zijn en Satan en het kwaad op de loop hebben, nieuwe grond veroverend voor de Heer. 

 

Defensieve oorlogsvoering. 

Maar Paulus presenteert onze geestelijke oorlogsvoering duidelijk als verdedigend. Ons wordt niet 

verteld te stormen of aan te vallen. Deze hebben de aard van aanvallen, en het is de vijand die de 

aanvallende rol uitvoert. De rol die God ons heeft gegeven is een eenvoudige: staan!  

 “standhouden tegen de krijgslisten van de Lasteraar” (Efe. 6:11;SW) 

 “opdat jullie kunnen weerstaan in de boze dag” (Efe. 6:13;SW) 

 “alles gedaan hebbend, blijven staan” (Efe. 6:13;SW) 

 “Staat dan” (Efe. 6:14;SW) 

 

De grond die God heeft gegeven. 

God heeft ons onze positie en staan gegeven in de Heer Jezus Christus. Dit is onze grond. God heeft 

ons niet geroepen om vooruitgang voor Hem te boeken. Nee, Hij heeft ons geroepen om gewoon te 

staan waar Hij ons heeft geplaatst.  

Onze vijand wil proberen ons weg te bewegen van ons staan in Christus. De vijand probeert door zijn 

sluwe listen en vurige pijlen ons weg te trekken, ons weg te worstelen van onze goddelijke positie.  

Ons wordt niet gevraagd slim te zijn. We hebben geen strategische strijdplannen nodig. We hoeven 

alleen maar te staan waar God ons geplaatst heeft – “alles gedaan hebbend, blijven staan.” Onze 

strijd heeft  z’n wortel helemaal in onze positie, staan en identiteit in Christus. Zo simpel is het. 

Staan is een steeds terugkerend thema van Paulus: 

 “deze genade, waarin wij staan” (Rom. 52;SW) 

 “door het geloof sta jij” (Rom. 11:20;SW) 

 “het evangelie … waarin jullie ook staan” (1Cor. 15:1;SW) 

 “Weest krachtig, staande in het geloof!” (1Cor. 16:13;SW) 

“Voor de vrijheid bevrijdt Christus ons! Sta dan krachtig en weest niet opnieuw onderworpen 

aan een slavenjuk.” (Gal. 5:1;SW) 



“vast staan in één geest” (Filip. 1:27;SW) 

“staat zo krachtig in de Heer” (Filip. 4:1;SW) 

“opdat jullie mogen staan, volwassen en ten volle verzekerd zijnd in alle wil van God” (Kol. 

4:12;SW) 

“want wij leven als jullie vast staan in de Heer” (1Thess. 3:8;SW) 

“staat vast” (2Thess. 2:15;SW) 

 

Christus, onze grond. 

De grond waar de gelovigen op staan is de Heer, Jezus Christus. We zijn voor altijd in Hem 

gegrondvest. Hij is waar we staan. Hij is ons staan. We staan in Zijn genade (Rom. 5:2) en in Zijn 

vrijheid (Gal. 5:1). We staan in onze overwinning in Hem.  

Ons staan bij God is in de persoon van Zijn Zoon. Hoewel we eens vijanden waren en zelfs oorlog met 

God voerden, is Jezus Christus nu onze grond van vrede met de Vader. Onze oorlogsvoering tegen 

Hem is nu permanent voorbij, verleden tijd. Nu wij verbonden zijn met Zijn strijd, is onze overwinning 

volledig gegrondvest in Christus. 

“Maar dankbaarheid aan God, aan Die ons de overwinning geeft door onze Heer, Jezus 

Christus. Daarom, mijn geliefde broeders, weest standvastig, onwrikbaar, overvloedig in het 

werk van de Heer, altijd wetende dat uw werk in de Heer niet vergeefs is.” (1Kor. 

15:57.58;SW) 

Let er op dat in deze passage de manier waarop wij overvloedig zijn “in het werk van de Heer” is door 

standvastig en onwrikbaar te zijn.  We zijn overvloedig door te staan op onze grond. We staan stil om 

te overvloeien. Zoals David schreef aan Israel: “Wees stil en weet dat Ik God ben” (Psa. 46:10). 

“God zij dank, Die ons altijd overwinning geeft in Christus. En de geur van de kennis van Hem 

die door ons bekend gemaakt wordt in elke plaats.” (2Kor. 2:14;SW) 

 

De strijd is van de Heer. 

Omdat wij dagelijks worstelen in onze geestelijke oorlogsvoering, laten we dat dan doen in het volle 

vertrouwen dat de overwinning niet van ons afhangt, maar van de Ene Die onze grond en 

bewapening is. De strijd en de overwinning horen beide aan Hem toe.  

 “want de strijd is voor JAHWEH” (1Sam. 17:47;SW) 

We hebben een Oud Testamentisch voorbeeld “tot lering” (Rom. 15:4) en “als waarschuwing” (1Kor. 

10:11). Davids drie machtige mannen zijn grote, onbezongen helden. Ze bleven staan op de grond die 

God hen had gegeven, en God zelf bracht de overwinning. Kijk naar deze prachtige beschrijving: 



“9 En na hem is Eleazer, zoon van Dodai, zoon van Ahohi, een van de drie machtigen bij David, 

bij hun berispen onder de Filistijnen. Zij waren daar verzameld voor de strijd, en de mannen 

van Israel trekken op.  

10 Hij staat op en hij slaat onder de Filistijnen, totdat zijn hand moe werd, maar zijn hand 

kleeft aan het zwaard. En JAHWEH brengt grote redding in die dag. En het volk keert na hem 

terug, alleen om te plunderen.  

11 En na hem is Shammah, zoon van Agee, de Harariet. En de Filistijnen worden als groep 

verzameld. En er was daar een deel van het veld, vol met linzen. En het volk vluchtte voor het 

aangezicht van de Filistijnen.” (2Sam. 23:9-11;SW) 

Vandaag is het niet een tastbare grond die we verdedigen, maar een geestelijke.  

Laten we Paulus aanmoediging ter harte nemen: 

 “alles gedaan hebbend, blijven staan” (Efe. 6:13;SW) 

 “Maar hij zal blijven staan, want de Heer is in staat hem te doen staan” (Rom. 14:4b;SW) 
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5. Bewapening 
 

De bewapening die ons door Paulus, onze apostel, auteur van Efeze 6:10-17, wordt gepresenteerd, is 

niet ingewikkeld. Het is geen moeilijk, inspannend proces van geestelijk touwtjespringen. Nee, het is 

echt eenvoudig: onze bewapening is de Here Jezus Christus Zelf.  

We leren deze eenvoudige waarheid door deze passage te vergelijken met een die eerder door 

Paulus werd geschreven: 

“De nacht vordert en de dag is nabij. Wij zouden dan de werken van de duisternis afleggen en 

wij zouden de wapens van het licht aandoen.  Wij zouden respectabel wandelen, als bij dag, 

niet in wilde feesten en in dronkenschappen, niet in bedden en in wellust, niet in twist en in 

jaloezie, maar doet de Here Jezus Christus aan en besteedt niet voorzieningen aan het vlees, 

zodat lusten worden opgewekt.” (Rom. 13:12-14;SW) 

Paulus zegt de Romeinen de “wapens van het licht” aan te doen. Hij definieert dan deze bewapening 

door te zeggen “doet de Here Jezus Christus aan.” Het is interessant dat Paulus in onze tekst net tot 

de Efeziërs had gesproken over het zijn van “kinderen van het licht” (Efe. 5:8:14). Dan gaat hij door 

naar de bewapening van God.  

Simpel gesteld is ‘de Here Jezus Christus aandoen’ de bewapening van het licht aandoen. Ze zijn een 

en hetzelfde.  

Als Paulus zijn discussie met de Efeziërs over de bewapening opent, doet hij dat door hen te vertellen 

“Wees sterk in de Heer en in de kracht van Zijn macht.” Het vertelde hen niet “Wees sterk VOOR de 

Heer.” Het is Zijn persoon en identiteit waarmee we bekrachtigd worden tegen de satanische listen 

en vurige pijlen die strijden tegen ons geestelijk leven.  

In dit licht bezien is de bewapening, net als de “vrucht van de geest,” gewoon het leven van Christus, 

Zijn aard en identiteit in en doorheen ons bekend makend als Zijn lichaam.  

  

De Heer Jezus Christus is waarheid. (onze “lendenen omgord met waarheid”) 

“Jezus zegt tot hem: "Ik ben de Weg, de Waarheid en het Leven. Niemand komt tot de Vader 

dan door Mij.” (Joh. 14:6;SW) 

“indien tenminste jullie naar Hem luisteren. En in Hem werden jullie onderwezen (zoals de 

waarheid is in Jezus),” (Efe. 4:21;SW) 

 

De Heer Jezus Christus is rechtvaardigheid (onze “borstplaat van 

rechtvaardigheid”) 



“Maar jullie zijn uit Hem, in Christus Jezus, Die ons wijsheid van God is geworden, 

rechtvaardigheid en heiliging en verlossing, opdat, zoals werd geschreven: Die roemt, laat 

hem in de Heer roemen!” (1Kor. 1:30,31;SW) 

“ja, een rechtvaardigheid van God door het geloof van Jezus Christus, voor allen, en op allen 

die geloven, want er is geen onderscheid.” (Rom. 3:22;SW) 

“en in Hem gevonden moge worden, niet mijn rechtvaardigheid hebbend, die uit de wet, 

maar die door het geloof van Christus, de rechtvaardigheid van God, door het geloof,” (Filip. 

3:9;SW) 

 

De Heer Jezus Christus is vrede (“onze voeten geschoeid met de bereidheid van het 

evangelie van vrede”) 

“Wij dan, gerechtvaardigd uit geloof, hebben vrede met God door onze Heer Jezus Christus” 

(Rom. 5:1;SW) 

 “want Deze is onze vrede” (Efe,. 2:14;SW) 

 

De Heer Jezus Christus is geloof (ons “schild van geloof”) 

“die waargenomen hebben dat de mens niet gerechtvaardigd wordt uit werken van de wet, 

maar door geloof van Jezus Christus, ook wij geloven in Christus Jezus, opdat wij 

gerechtvaardigd mogen worden uit het geloof van Christus en niet uit werken van de wet, 

ziende dat uit werken van de wet geen enkel vlees gerechtvaardigd zal worden.” (Gal. 

2:16;SW)  

“en in Hem gevonden moge worden, niet mijn rechtvaardigheid hebbend, die uit de wet, 

maar die door het geloof van Christus, de rechtvaardigheid van God, door het geloof” (Filip. 

3:9;SW) 

 

De Heer Jezus Christus is redding (onze “helm van redding”) 

“want de dommelenden dommelen 's nachts, en die dronken zijn zijn 's nachts dronken.  

 Maar wij, die van de dag zijn, wij zullen nuchter zijn, het borstharnas van geloof en liefde 

aandoend en de helm van de verwachting van redding,  want God plaatste ons niet tot 

verontwaardiging, maar tot verkrijging van redding door onze Heer, Jezus Christus, Die voor 

ons sterft, opdat, of wij nu waken of wij nu dommelen, wij tegelijkertijd samen met Hem 

zouden leven” (1Thess. 5:7-10) 

“Om deze reden wil ik alles verdragen om wille van de uitverkorenen, opdat ook zij de redding 

mogen verkrijgen in Christus Jezus, met aionische heerlijkheid.” (2Tim. 2.10;SW) 



 

 

De Heer Jezus Christus is het woord van God (ons “zwaard van de Geest”) 

“En het woord werd vlees en sloeg zijn tent op onder ons. En wij staren naar Zijn heerlijkheid, 

een heerlijkheid als van een eniggeborene van de Vader, vol van genade en waarheid” (Joh. 

1:14;SW) 

“Want het woord van God is levend en werkend en vuriger dan ieder twee-snijdend zwaard 

en doordringend tot deling van ziel en van geest, zowel van de gewrichten als het beenmerg 

en is een rechter van gevoelens en gedachten van het hart. En er is geen schepsel Hem niet 

duidelijk voor ogen. Allen nu zijn naakt en ontbloot voor Zijn ogen, tegenover Wie wij ons 

verantwoorden.” (Hebr. 4:12,13;SW) 

De sleutel naar geestelijke oorlogsvoering en overwinning is niet te vinden in ons eigen vermogen. 

Noch de strijd, noch de grond, noch de bewapening is van ons. Het gaat allemaal over Hem. Wij 

rusten volledig in de persoon, het werk, de aard en identiteit van God geliefde Zoon, de Heer Jezus 

Christus!  

“Voor het overige: wordt bekrachtigd in de Heer en in de macht van Zijn kracht.” (Efe. 

6:10;SW) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6. De blijdschap van de Heer 

Gelovigen hebben altijd ondervonden dat de Heer de ware bron van hun blijdschap is. Niet dat hun 

blijdschap alleen in Hem is, maar dat Hijzelf hun blijdschap is; en die blijdschap van de Heer is altijd 

de bron van hun kracht geweest. 

 

Onze God is een God van blijdschap. 

Anders dan de religieuze meningen over God is onze God echt een God van blijdschap. Hij is niet een 

oude, boze man met een frons op Zijn voorhoofd. Hij is in feite een blije God, en wij hebben de 

Schrift die ons deze heerlijke waarheid leert. 

“naar het evangelie van de heerlijkheid van de blije God, dat mij werd toevertrouwd” (1Tim. 

1.11;SW) 

Paulus noemt hem “de gezegende God.” Dit is Strongs Griekse Lexicon #3107, makarios, elders in de 

King James Vertaling van de Bijbel vertaald met “happy” (blij).  Hij is de “blije God” en Hij is de enig 

ware bron van onze vreugde en blijdschap! 

 

De blijdschap van de Heer is onze kracht. 

 “de blijdschap van de Heer is jullie kracht”(Neh. 8:10b) 

Onze dagelijkse kracht komt van Zijn blijdschap in onze levens. De mensheid heeft in zichzelf geen 

bron van echte en blijvende blijdschap. We triomferen over de details van het leven door de kracht 

van Zijn altijd standvastige blijdschap.  

 

Wij hebben blijdschap in God. 

“Maar niet alleen dat, maar wij roemen ook in God, door onze Here Jezus Christus, door Wie 

wij nu de verzoening verkregen” (Rom. 5:11;SW) 

Onze blijdschap in de Heer is stevig verankerd in het voltooide werk aan het kruis door onze Heer 

Jezus Christus. Wij hebben het hedendaags bezit van de verzoening die door Hem zeker is gesteld. 

Paulus vertelt ons dat deze verzoening een goddelijke bron van onze blijdschap is. Maar wat precies 

is deze verzoening die we “genieten in God”?  

Strongs Griekse Lexicon definieert het als: “herstel naar (goddelijke) gunst” (#2643, katallage), en 

wordt ook elders in de King James vertaling van de Bijbel vertaald met “reconciliation” – verzoening. 

Het Engelse woord atonement wordt opgedeeld in at-one-ment. Het is de staat of toestand van één 

zijn met God. Zij  van ons die nu gered zijn genieten at-one-ment met God, ze zijn één met God. We 

zijn volkomen op één lijn met God gebracht, zonder de minste mate van scheiding van Hem. Dit is 



inderdaad de basis van onze blijdschap, en het werd volkomen veilig gesteld door Zijn Zoon, Jezus 

Christus, onze Heer! 

 

Blijdschap – de essentie van goddelijk leven. 

“want het koninkrijk van God is niet in eten en drinken, maar in rechtvaardigheid en vrede en 

vreugde in heilige geest” (Rom. 14:17;SW) 

Samen met rechtvaardigheid en vrede, is blijdschap de essentie van goddelijk leven dat voortvloeit 

uit de “blije God”. Het is wat het gebied (koninkrijk) van God inhoudt: BLIJDSCHAP! 

 

Gevuld met alle blijdschap door geloof. 

“Moge nu de God van de verwachting jullie vervullen met iedere vreugde en vrede in het 

geloven, in jullie overvloedig zijn in de verwachting, door kracht van heilige geest.” (Rom. 

15:13;SW) 

God wil dat Zijn kinderen blij zijn. Hij werkt er aan om onze levens te vullen met blijdschap. Niet 

zomaar blijdschap, maar ZIJN eigen blijdschap; en alsof Zijn schitterende blijdschap nog niet genoeg 

was, werkt Hij er aan om onze levens te vullen met AL Zijn blijdschap – in alle volheid daarvan. Zijn 

blijdschap is “onuitspreekbare blijdschap” (1Petr. 1:8;SW).  

Hoe bereikt Hij dit? Hij doet het door het simpele middel van geloof – “in het geloven”. Daarom 

spreekt Paulus van de “blijdschap van geloof” (Filip. 1.25;SW). 

Wij kijken naar Hem als onze bron van blijdschap. We vertrouwen Hem in de basis zaken van het 

leven. We geloven Hem boven al het andere. Omstandigheden en gevoelens drukken hard op ons, 

maar we vertrouwen Hem boven dat alles! 

Paulus kende en leefde deze schitterende waarheid. 

 “in al onze verdrukking wordt ik overstelpt met jullie blijdschap” (2Kor. 7:4b;SW) 

Hij onderwees ons de ware kracht van God in deze: 

“bekleed met alle kracht naar de macht van Zijn °heerlijkheid, voor alle volharding en geduld, 

met blijdschap” (Kol. 1:11;SW) 

David schreef aan Israel: 

 “Want een moment duurt Zijn boosheid, maar een leven lang Zijn goedkeuring. In de avond 

verblijft de klacht, maar in de morgen is er gejubel.” (Psa. 30:5;SW) 

Het is niet dat we geen hartzeer, verdriet en rouw zullen krijgen.  Nee, het is veeleer dat Hij de 

blijdschap is die opgaat over onze omstandigheden. Hij is onze “glanzende morgenster” (Openb. 



22.16;SW), die echte blijdschap brengt in de donkerste van onze nachten, zodat wij, met Paulus, de 

blijdschap van de Heer hebben in lijdzaamheid en onder verdrukking.  

 

Blijdschap is een vrucht van Gods geest. 

 “Maar de vrucht van de geest is liefde, blijdschap,…” (Gal. 5:22;SW) 

De vrucht die Gods Geest voortbrengt is veelzijdig en blijdschap wordt alleen voorafgegaan in de 

goddelijke gang van zaken door liefde, die de grootste is. Het product van het leven van God in de 

mensheid is blijdschap! Door te kijken in het gezicht van de religie zou men kunnen gaan denken dat 

het leven van God somberheid, grimmigheid en duisternis was. Maar het is blijdschap! 

 

Paulus’ bediening van blijdschap. 

Paulus’ bediening was om anderen te helpen echt blij te zijn. Wat is het een heerlijk voorrecht om 

Paulus te mogen volgen in zo’n goddelijke onderneming. We doen dat door hun geloof te bevrijden 

van de slavernij van religieuze overheersing.  

“Niet dat wij heersen over jullie geloof, want wij zijn medewerkers van jullie vreugde, want 

jullie staan door het geloof.” (2Kor. 1:24;SW) 

De schepping is het handwerk van “de blije God”. Alles om ons heen is een rijke schat van schoonheid 

en verwondering. Voor de natuurlijke mens schijnt het allemaal ijdelheid te zijn, maar wij die leven in 

het leven van God zijn in staat van alles te genieten wat God ons zo rijkelijk heeft gegeven.  

Geniet het leven! Word iedere morgen wakker en koester u in de goedheid en genade van “de blije 

God,” Die in ons leeft! Omarm dan Zijn blijdschap als onze kracht tijdens de dag, ongeacht de 

toestand of omstandigheden waarin wij ons kunnen bevinden.  

Denk er aan “de blijdschap van de HEER is onze kracht”. 

“Die verstandig is met het woord zal het goede vinden, en die op JAHWEH vertrouwt, hij is 

blij” (Spreuk. 16:20;SW) 

 

 

 

 

 

 



7. De overwinning is aan ons – een conclusie. 

Als gelovigen staan we nu midden in een oude geestelijke oorlog, die zo oud is als de mensheid zelf. 

Die oorlog is niet tegen vlees en bloed, het is een bovennatuurlijke oorlog. Het is een aangaan van 

een conflict tussen tegengestelde krachten, tussen licht en duisternis, tussen God en de duivel.  

We zijn geworpen geworden in het midden van deze slag vanwege onze relatie met God. Ons is 

vrijelijk Zijn leven gegeven en we zijn genadevol tot Zijn zonen gemaakt. Dit plaatst ons tot het 

doelwit van de vijand. 

 

In goddelijk licht gebracht. 

Hoewel we leven in een wereld van geestelijke duisternis, heeft ons leven in eenheid met God ons in 

goddelijk licht gebracht. Wij die “eens duisternis waren” zijn nu “licht in de Heer.” Christus gaf ons 

“onvergankelijk leven, verlichtend door het evangelie” (2Tim. 1:10;SW) 

Paulus’ vermaning aan ons is: gewoon zijn wie we zijn, gewoon te “wandelen als kinderen van licht” 

(Efe. 5:8).  “Want jullie allen zijn zonen van het licht en zonen van de dag. Wij zijn niet van de nacht, 

noch van de duisternis” (1Thess. 5:5;SW).  

God is, door de Heer Jezus Christus, “het licht van de wereld” (Joh. 8:12). “Daarin was leven en het 

leven was het licht van de mensen”(Joh. 1:4;SW). 

Nu de Heer Jezus Christus in ons leeft (Gal. 2.20), heeft God ons opgeroepen het licht van Zijn Zoon 

te laten schijnen in de duisternis van deze wereld (Efe. 6:12).  

“opdat jullie onberispelijke en onvermengde kinderen van God mogen zijn, smetteloos te 

midden van een verkeerd en verdorven geslacht, onder wie jullie schijnen als hemellichten in 

de wereld” (Filip. 2:15;SW) 

Schijnen “als lichten in de wereld” staat aan de basis van onze geestelijke oorlog. Het is de oorzaak 

van de strijd van de vijand tegen ons. De machten, de krachten, de heersers van de duisternis van 

deze wereld, en de geestelijke boosaardigheid in hoge plaatsen (Efe. 6:12) zijn allemaal onze 

ongeziene vijanden. Hun doel is ons af te houden van het genieten van wie en wat God ons in de 

Heer Jezus Christus heeft gemaakt, zo voorkomend dat het licht van Zijn leven door ons heen schijnt. 

Hun oorlog is om te voorkomen dat de “wapens van licht”(Rom. 13:12) hun heerlijke stralen laten 

schijnen op een wereld die diep in de duisternis ligt. 

De geestelijke strijd wordt dan ook gevochten om ons weg te krijgen van ons geloof. Hij daagt altijd 

het woord van God uit, over wat Hij ons heeft verteld over wie we echt zijn. Het is een strijd om ons 

denken gevangen te houden in Adamitisch leven, om de burchten van de vijand stevig op hun plaats 

te houden. Het is een oorlog om te voorkomen dat wij, vanuit geloof, de volheid uitleven van onze 

hemelse positie, plaats en grond; om ons te weerhouden van het doel en de blijdschap van goddelijk 

leven dat door ons heen schijnt in de duisternis.  



 

Ons eenvoudige antwoord. 

Het antwoord voor onze geestelijke overwinning is eigenlijk heel eenvoudig. 

Het is één in geloof. 

Wij zullen God geloven. Wij zullen Hem geloven, wat de vijand ook naar ons toe werpt. Wij zullen 

“leven door geloof” (Rom. 1:17; Gal. 3:11).  

Het is één in een vernieuwd denken. 

We zullen de vestingen van niet-goddelijk denkende patronen afbreken en neerwerpen. We zullen 

deze gevestigde dictatoren afzetten. We zullen leven in het vernieuwde denken. We zullen werkzaam 

zijn in “het denken van Christus” (1Kor. 2:16; Filip. 2:5). 

Het is één in staan. 

Wij zullen staan in de hemelse positie en op de grond die God ons heeft gegeven. Wij zullen ons 

geboorterecht niet opgeven, dat wat ons rechtens toebehoort. Wij zullen krachtig staan in de Heer 

(Filip. 4:1; 1Thess. 3:8).  

Het is één in dragen. 

Wij zullen onze Heer Jezus Christus aan doen. Wij zullen Hem dragen als ons licht. Wij zullen Hem 

dragen als onze bepantsering. Hij zal onze niet falende bescherming zijn (Rom. 13:12-14).  

Het is één in blijdschap. 

Wij zullen altijd blij zijn in de Heer. Wij zullen de omstandigheden van het leven niet toestaan om 

afgeleid te worden van onze heerlijke Vader, noch van Zijn bron van onmetelijke en overvloeiende 

blijdschap. Hijzelf zal onze blijdschap zijn en Zijn blijdschap zal ons goddelijk licht zijn in de duisternis 

– “te midden van een verkeerd en verdorven geslacht, onder wie jullie schijnen als hemellichten in de 

wereld” (Filip. 2:15;SW). 

Wij zullen er aan denken dat dit de strijd van de Heer is (1Sam. 17:47). Door geloof (1Joh. 5:4) zullen 

we de Heer Jezus Christus aan doen (Rom. 13.14) en zullen we vast staan (Filip. 1:27) en krachtig zijn 

in Hem (Efe. 6:10), die onze blijdschap is (Neh. 8:10).  

 

Overwinning is Gods geschenk. 

Overwinning is Gods geschenk aan ons. Het behoort ons al toe; het is ons bezit. We zullen er volledig 

in rusten.  



“Maar dankbaarheid aan God, aan Die ons de overwinning geeft door onze Heer, Jezus 

Christus” (1Kor. 15:57;SW) 

Toegang tot onze overwinnende wandel wordt gevonden in geloof. We hoeven alleen maar 

eenvoudig onze Vader te geloven, Hem vertrouwen in wat Hij ons heeft verteld. Wij zullen alles 

toestaan wat onze Vader ons heeft gegeven  om het de volle koers van overwinning in ons leven te 

laten lopen. Volkomen op Hem vertrouwend zullen wij rusten in Zijn complete overwinning.  

God geeft ons de overwinning. Door geloof zullen we in bezit komen van het geschenk dat al van ons 

is.  

We triomferen altijd! Wij zijn meer dan overwinnaars! 

 “God zij dank, Die ons altijd overwinning geeft in Christus” (2Kor. 2:14;SW) 

 “Maar in dit alles zijn wij meer dan veroverend, door Die ons liefheeft” (Rom. 8:37;SW) 

Rust in Zijn goddelijke kracht en laat Zijn licht schijnen. 

“te midden van een verkeerd en verdorven geslacht, onder wie jullie schijnen als hemellichten 

in de wereld” (Filip. 2:15;SW) 

 


